idlo je tvit] Lék

PRAKTICKE ZDRAVE VARENI

kurzy vareni s vyZivovou poradkyni Marii Lenkou Herchovou
VI

KDY: od 25. zafi do konce roku
kaZdy mésic jeden kurz, vidy od 18 hodin do 20 hodin
(celé dvé hodiny si to uZijeme®)

KDE: Rodinné centrum Kasparek na namésti M. AlSe v Miroticich

TEMATA JEDNOTLIVYCH KURZU:

25. zaFi pomazanky

23. fijna polévky

20. listopadu  kvasena zelenina a netradiéni pFilohy

18. prosince  vanoéni cukrovi

v propojime jednoduchym zplisobem zdravé vaieni v praxi s teoretickymi zaklady
zdravého vafeni

¥ budeme varit ze sezonnich surovin a hodné si povidat o tom, Ze vie co opravdu
potiebujeme pro Zivot, mame kolem sebe

¥ vse co uvarime, si také snime

¥ jako darek si odnesete kucharku s recepty, které si predvedeme a takeé se je naucime

vV
VSTUPNE: 120 K& / kurz
400 K¢ / 4 kurzy (zvyhodnéna cena)

REZERVACE: tel.: 723 054 134
(poéet uéastnikl je omezen na dvacet, rezervace nutna)



