BECOVKEMP 2019 v Zahradé Starych Strom&

Orientaéni &as jidla:

8:00 Snidané

11:00 Svaéina

13:00 Obéd

15:30 Svadina

18:00 (prip. 18:30) Veclere

Program
den od - do denni doba program délka pozn.
aBLEN odpoledne/veler cca od 15h Prijezd + ubytovdni zajisténa vecefe (mozné posezeni u ohné)
9:00-9:45 rdno uvitaci yoga s MiSou 45min
10:00-11:30 dopoledne
Pa 16.8. 14:00-15:30 odpoledne vytvarné dilny 15
16:00-18:00 pozdéji odpoledne |seznhamovaci kruh s posezenim u ohné/na louce 2h
19:30-21:00 vecer
9:00-9:30 rdno yoga s Miou 0,5h
S0 178 10:00-11:30 dopoledne sbér materidlu na hmyzi domky
o 14:00-17:00 odpoledne Tvorba hmyzich domki 3h svalina v priibéhu...
19:00-20:30 veler bubny Papis 1,5h
9:00-9:30 rdno yoga s Misou 0,5h
Ne 18.8 10:30-12:00 dopoledne bubny Papis 15h
h 14:00-16:00 odpoledne piskové mandaly s Danielou 2h svadina v priibéhu...
19:00-20:30 vecer
9:00-9:30 rdno yoga s Migou 0,5h
10:30-12:00 dopoledne bubny Papis 1,5h
Po 19.8. 14:00-15:30 odpoledne zpivdni Antonie 15h
16:30-18:00 pozdéji odpoledne
20:00-?? veler Zensky kruh
9:00-9:30 rdno yoga s Misou 0,5h
11:00-12:30 dopoledne zpivani Antonie 1,5h
Ut 20.8. 14:00-15:30 odpoledne bubny Papis 15h
16:30-18:00 pozdéji odpoledne
19:00-20:30 vecer zpivani Antonie 1,5h
9:00-9:30 rdno yoga s Migou 0,5h
10:00-11:30 dopoledne zpivdni Antonie 15h
14:00-15:30 odpoledne vytvarné dilny 15
St 21.8. Déti ulovi zeleninu, kterou pak spoleéné olistime, nakrdjime a
16:00-18:30 pozdéji odpoledne [Lov polévky 3h na ohni uvarime polévku (noZe, noZiky s sebou); odpoledni
svalina v pribéhu; polévka je souddsti vedere
19:30-2? veCer zdvéreéné sdileni
9:00-9:30 rdno yoga s Misou 0,5h
Ct 22.8. 10:00-11:00 dopoledne

odpoledne

baleni + odjezd

zajisténa snidané + obéd

Lze se domluvit na individudlnich lekcich s jednotlivymi lektory (zpév, tanec, hra na buben, pisk. mandaly, yoga).
Mimo uvedeny program bude mozné vyuZit rizné vytvarné materidly ke kreativhimu vyZiti vds i vagich déti :-)




